Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u starszych dzieci (powyzej 8 lat)
| dorostych

Zanim podejmiesz resuscytacje upewnij sie, ze dziecko nie zachtysneto
sie lub nie zadtawito. Usun widoczne ciata obce mogace powodowac
niedroznos¢ drog oddechowych.

Dziecko / dorosty nie reaguje — gtoSno wotaj o pomoc!

Udroznij drogi oddechowe i sprawdz, czy jest oddech.

Odegnij gtowe ratowanego ku Sprawdz, czy ratowany sam
tytowi, unies zuchwe. oddycha przysuwajac policzek
do jego twarzy i patrzac na ruchy
klatki piersiowe;.

Brak prawidtowego oddechu - wezwij pomoc!

Popros konkretnag osobe o telefon pod numer 999 lub 112, podaj jej podstawowe
informacje o ratowanym dziecku / dorostym.

Jezeli jestes sam, zacznij resuscytacje i jednoczesnie dzwon po pomoc. Numery
ratunkowe: 999 i 112 warto zakodowac we wszystkich telefonach pod przyciskiem
szybkiego wyboru.



Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u starszych dzieci (powyzej 8 lat)
| dorostych

Masaz serca 30 ucisniec.

okoto 5 cm

Wykonaj 30 ucisnie¢ w centralnej czesci klatki piersiowej na gtebokos¢ okoto 5 cm
z czestotliwoscig 100 ucisnie¢/min. — ucisk powinien by¢ wykonany dwoma
nadgarstkami utozonymi jeden na drugim (palce dtoni mozesz sples¢).

Wykonaj 2 oddechy.

Odegnij gtowe ratowanego  Wykonaj powolny wdech Nabierajac kolejny wdech

i unie$ zuchwe, zacisnij do ust ratowanego obserwuj opadanie klatki
dtonig miekkie czesci nosa,  trwajacy ok. 1-1,5 sek., piersiowej ratowanego.
rozchyl usta ratowanego, obserwuj rownoczesnie
nabierz powietrza. unoszenie sie klatki
piersiowe].
KONTYNUUJ RESUSCYTACJE DO MOMENTU PRZYBYCIA POMOCY, 3 O UCISNIEC

POWROTU OZNAK ZYCIA LUB WYCZERPANIA WEASNYCH SIt.

2 ODDECHY

Opracowane na podstawie Wytycznych Resuscytacji European Resuscitation Council (ERC) 2010





