Bruschetta pomidorowo-paprykowa

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)
Sktadniki:

Sparzony i obrany ze skorki pomidor, pokrojony w kostke
Drobno pokrojona papryka czerwona

Rozgnieciony zgbek czosnku

Cebula dymka drobno pokrojona

Olej MCT

Przyprawy: sél, pieprz, bazylia, oregano

Przygotowanie:
Sktadniki dusimy na patelni lub w rondlu, pod przykryciem, z dodatkiem oleju MCT, az warzywa stang

sie miekkie. W miedzyczasie lekko opiekamy w piekarniku lub opiekaczu pokrojong w kawatki
bagietke. Naktadamy podduszone warzywa na kawatki chrupigcej bagietki.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



