Butka tarta do gotowanych warzyw
Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)
Sktadniki:

o Kilka tyzek oleju MCT
e Bulka tarta

Przygotowanie:

Delikatnie rozgrzewamy w rondelku lub na patelni kilka tyzek oleju MCT, dosypujemy butke tartg
i przez chwile rumienimy ja, nie dopuszczajgc do silnego zbrgzowienia i przypalenia.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



