Dip serowo-jogurtowy z MCT

Przepis: Matgorzata Pawtowska, mama Marty (HLHS + PB)

Sktadniki :

5 kostek (859) serka topionego (np. Bridelight) o zawartosci ttuszczu 3%
4 tyzki serka homogenizowanego (lub gestego jogurtu) 0%

3 tyzki oleju MCT

3 suszone pomidory

sOl, pieprz

Przygotowanie:
Wszystkie sktadniki zmiksowaé na jednolitg mase.




