Domowe frytki

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)

Sktadniki:

e Ziemniaki na frytki
e Olej MCT
e SOl lub przyprawa do ziemniakéw

Przygotowanie:
Ziemniaki obrac¢ i pokroi¢ w grube paski, jak na frytki lub w plastry. Wymiesza¢ je w miseczce z olejem
MCT. Wytozy¢ na tacke do grillowania (papier do pieczenia sie nie sprawdza) i piec ziemniaki

w piekarniku, z termoobiegiem lub gérnym opiekaniem okoto pét godziny. W kornicowej fazie pieczenia
lub po wyjeciu posypac¢ solg lub przyprawg do ziemniakow.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



