Gofry z biatek i MCT

Przepis: Matgorzata Pawtowska, mama Marty (HLHS + PB)

Sktadniki :

maka 150g

cukier puder 2 tyzki

2 biatka

1 tyzeczka proszku do pieczenia
2 torebki MCTprocal

1,5 szklanki mleka 0%

Przygotowanie:

Wszystkie skfadniki umiesci¢ w misce i zmiksowac na gtadkg mase. Na dobrze rozgrzang gofrownice
(nie smarowac ttuszczem) natozy¢ porcje ciasta. Zamkng¢, po 30 sek. na chwile odwrdci¢ gofrownice
na drugg strone (gofry bedg wtedy tadne z obu stron), a nastepnie piec gofry az bedg rumiane.
Upieczone gofry wyja¢ podwazajgc delikatnie topatka.

Podawa¢ w zaleznosci od upodoban z miodem, cukrem pudrem, konfiturg lub musem z owocow.




