Kanapki tradycyjne

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)

Sktadniki (dowolne):

e Pieczywo — buiki lub chleb nie mogg by¢ pieczone w formie, ktéra uprzednio smarowana jest
ttuszczem, zapytaj dostawce pieczywa, czy w recepturze znajdujg sie ttuszcze; unikaj pieczywa
ziarnistego — ziarna dyni, siemienia czy stonecznika sg bogate w tluszcze LCT
Olej MCT/margaryna MCT
Przyktadowe dodatki:

o Chudy twardg lub pasta przygotowana na bazie twarozku i chudego jogurtu naturalnego
o Chude wedliny drobiowe, np. z indyka, ewentualnie chudy schab czy poledwica (po
odkrojeniu widocznych czesci ttuszczu); warto przygotowywaé wedliny samemu z pomocg
szynkowaru
o Jajka — ugotowane na twardo, po wydrgzeniu zottek (zawierajg ttuszcze LCT)
Tunczyk — w sosie wtasnym, nie w oleju
o Warzywa kanapkowe — bez ograniczen
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Przygotowanie:

Przygotuj kanapki z dowolnych sktadnikdw, zgodnie z upodobaniami dziecka.

Uwaga! Pieczywa nie mozna smarowa¢ mastem, margaryng, réznego rodzaju gotowymi pastami lub
serkami $niadaniowymi. Zamiast nich mozesz uzy¢ specjalnej margaryny MCT lub rozetrze¢ na
pieczywie tyzeczke oleju MCT — sprawdza sie w kompozycji z ziotami, czosnkiem i przyprawami.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



