Kasza jaglana z owocami

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)

Sktadniki:

e Kasza jaglana
e OlejMCT

e Owoce: jabtka lub gruszki
e Cynamon, cukier lub miéd

Przygotowanie:

Przed gotowaniem uprazy¢ porcje suchej kaszy jaglanej na rozgrzanej, suchej patelni bez tluszczu.
Gdy lekko zacznie parowac - wyptukaé kasze na sitku i ugotowaé w lekko osolonej wodzie

z dodatkiem oleju MCT. Pod koniec gotowania wrzuci¢ do garnuszka kawatki jabtka lub gruszki

i gotowac jeszcze przez chwile. Oprdszy¢ cynamonem, ewentualnie dostodzi¢ do smaku. Mtodszym
dzieciom mozna zmiksowac¢ ugotowang juz kasze z owocami.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



