Kluski slgskie

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)

Sktadniki:
e Ziemniaki
¢ Maka ziemniaczana
o Biatko jajka
e SOl

Przygotowanie:

Ziemniaki ugotuj w osolonej wodzie i jeszcze ciepte przecisnij przez praske. Przet6z do miski

i wyréwnaj powierzchnie. Ze srodka wyjmij ok. %4 porcji ziemniakéw, a powstatg po nich dziure
uzupetnij makg ziemniaczang. Dotdz wyjete ziemniaki, cato$¢ potgcz z tyzeczkg soli oraz biatkiem
z 1 jajka (dodatek biatka nie jest konieczny). Wyréb.

Z wyrobionego ciasta uformuj kluski. Gotuj na niewielkim ogniu ok.2 minuty od wyptyniecia na
powierzchnie.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



