Muffinki jogurtowe na biatkach i MCT

Przepis: Matgorzata Pawtowska, mama Marty (HLHS + PB)

Skfadniki (na 6 muffinkow):

maka pszenna 759

maka ziemniaczana 55g

cukier 40g

jogurt waniliowy 0% 125¢g

1 biatko

3 torebki MCTprocal lub 40ml oleju MCT
1 cukier waniliowy

1 tyzeczka proszku do pieczenia

30 wisni bez pestek (z kompotu)

Przygotowanie:

Biatko, jogurt, cukier, cukier waniliowy, olej MCT (lub proszek MCTprocal) umiesci¢ w misce i
wymieszac¢ mikserem. W trakcie miksowania stopniowo doda¢ make, mgke ziemniaczang i proszek do
pieczenia. Miksowac¢ chwile do czasu potgczenia skfadnikow.

Ciasto przetozy¢ do formy na muffinki wytozonej papierowymi foremkami. Na wierzchu kazdego
muffinka utozy¢ 5 odsgczonych wisni lekko wgniatajgc je w ciasto (majg pozosta¢ widoczne).

Piec w temperaturze 180°C okoto 20-25 minut (termoobieg 160°C).
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