Pasta jajeczna do kanapek

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)

Sktadniki:
o Biatka ugotowanych jaj
e Siekany szczypiorek
e Olej MCT lub domowy majonez dietetyczny
o  Przyprawy: sdl, pieprz

Przygotowanie:
Ugotowane biatka bardzo drobno posiekaj lub zmiel. Dodaj szczypiorek, olej MCT lub majonez

dietetyczny. Dopraw solg i pieprzem. Dokfadnie wymieszaj sktadniki.
Podawaj z pieczywem o niskiej zawartosci ttuszczu.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



