Pasta z bobu i MCT

Przepis: Matgorzata Pawtowska, mama Marty (HLHS + PB)

Sktadniki :

bob mrozony 400g (0.2g tluszczu/100g)
olej MCT 4 tyzki

$wiezo zmielony pieprz i s6l do smaku

Przygotowanie:

Bob ugotowac w osolonej wodzie, ostudzi¢ i obrac ze skorki. Zmiksowac z olejem, solg i pieprzem na
gtadkg mase.

Doskonala pasta do pieczywa zamiast masta oraz naktadana grubszg warstwg na podpieczone w
tosterze kawalki bagietki. Mozna posypac ulubionymi $wiezymi ziotami (pietruszka, szczypiorek etc.),
podac¢ z plastrem pomidora lub ogérka, posypang dodatkowo swiezym pieprzem.




