Pasta z bobu

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)
Sktadniki:

Bob swiezy lub mrozony

Zagbek czosnku

Natka pietruszki

Lyzeczka soku z cytryny

1-2 tyzki oleju MCT

Przyprawy: sél, pieprz, oregano

Przygotowanie:

Ugotuj béb do migkkosci i wytuskaj. W6z z pozostatymi sktadnikami do blendera i zmiksuj na gtadkg
mase. Jesli masa jest zbyt sucha, dodaj odrobine wody i ponownie zmiksu;.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



