Pasta z cieciorki do kanapek

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)

Sktadniki:
e Szklanka ugotowanej do miekkosci cieciorki lub cieciorka konserwowa z puszki
e Zgbek czosnku
e Olej MCT
e Szczypiorek lub podsmazona na oleju MCT cebula dymka
e Przyprawy - sél, pieprz, ptaska tyzeczka curry

Przygotowanie:
Zmiksuj ciciorke, czosnek, olej MCT na gtadkg mase. Dodaj posiekany szczypiorek lub lekko

podsmazong na oleju MCT cebulke dymke. Dopraw do smaku.
Podawaj z pieczywem o niskiej zawartosci ttuszczu.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



