Pasta z suszonych pomidoréw i MCT

Przepis: Matgorzata Pawtowska, mama Marty (HLHS + PB)

Sktadniki :

100g suszonych pomidoréw
Y2 czerwonej swiezej papryki
2 zgbki czosnku

80ml oleju MCT

10 listkow Swiezej bazylii
sol, pieprz

Przygotowanie:
Wszystkie sktadniki zmiksowaé na jednolitg mase.

Doskonata jako dodatek do kanapek i piadiny oraz jako ,pesto” do makaronu.




