Piadina (wtoski chlebek smazony na patelni) z MCT

Przepis: Matgorzata Pawfowska, mama Marty (HLHS + PB)

Sktadniki :

200g maki pszennej

2 torebki MCTprocal (lub 20ml oleju MCT)

140ml cieptej wody (jezeli uzywamy oleju MCT to 120ml)
10g swiezych drozdzy

szczypta soli

Przygotowanie:

Drozdze rozpuszczamy w kilku tyzkach cieptej wody i odstawiamy na 15 minut. Mgke mieszamy z
solg, dadajemy MCTprocal (lub olej MCT) oraz pozostatg wode. Wyrabiamy gtadkie, elastyczne ciasto.
Gotowe ciasto przektadamy do miski i odstawiamy w ciepte miejsce na okoto 30 minut. Ciasto
powinno podwoi¢ swojg objetos¢. Dzielimy ciasto na 4 czesci i z kazdej watkujemy okragty placek o
grubosci ok. 1-2 mm. Placki smazymy na rozgrzanej patelni teflonowej bez dodatku ttuszczu.

Upieczone chlebki mozna podawaé z dowolnymi dodatkami zaréwno cieptymi, jak i zimnymi. My
dodatkowo dodajemy dip/paste na bazie MCT.




