Pizza

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)

Sktadniki:

300 g maki

Ya kostki drozdzy
Szczypta cukru
Ptaska tyzeczka soli
2 tyzki oleju MCT
Ok. 200 ml wody

Przygotowanie:

Rozkruszone drozdze zmieszaj z cukrem i wodg. Ostroznie dodawaj do maki wyrabiajgc ciasto, by
utworzyto ono elastyczng kulke. W razie potrzeby uzupetniaj wode lub make, by uzyska¢ odpowiednig
konsystencje. W trakcie wyrabiania dodaj do ciasta sol.

Gdy ciasto wyrosnie, rozwatkuj je i wytéz na blache uprzednio wysmarowang olejem MCT lub na
papier do pieczenia.

Na ciescie utéz wybrane sktadniki, unikajgc tlustych dodatkow, takich jak zétty ser, kietbasa, salami.
Sprawdzi sie sos pomidorowy, kawatki kurczaka, chuda wedlina i warzywa. Piecz ok. 15 min. w temp.
220 stopni C.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



