Placki ziemniaczane

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)
Sktadniki:

4-5 ziemniakow startych na srednich oczkach
1-2 tyzki maki

Pot tyzeczki soli

1 biatko jaja

Kawatek cebuli, drobno pokrojonej

Olej MCT

Przygotowanie:

Wymieszaj sktadniki. Smaz na oleju MCT, zwracajgc uwage na konieczno$é smazenia w nizszej
temperaturze ze wzgledu na mozliwosc¢ przypalenia plackéw.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



