Satatka na makaronie

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)
Sktadniki:

100 g drobnego makaronu biatego lub brgzowego
Pokrojona w kostke papryka

Poszatkowana rzodkiewka

Szczypiorek

Olej MCT

Przyprawy: pieprz, sél

Przygotowanie:

Sktadniki mieszamy. Doprawiamy solg i pieprzem.
Satatki tego typu mozna komponowa¢ dowolnie, wedtug smakow dziecka, dodajgc réwniez inne
sktadniki.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



