So0s,,1000 wysp” do satatek i surowek

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)

Sktadniki:

1/2 szklanki chudego jogurtu naturalnego
2 tyzki ketchupu

Lyzeczka soku z cytryny

Sal, pieprz do smaku

Przygotowanie:

Zmiksuj wszystkie sktadniki sosu. Dopraw do smaku.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



