Sos tzatziki do mies grillowanych

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)

Sktadniki:
e Szklanka chudego jogurtu naturalnego
e Zgbek czosnku przecisniety przez praske
e POt ogodrka zielonego, startego na grubych oczkach (odcisngé nadmiar wody)
e SOl, pieprz, zielenina wedtug uznania — koperek i szczypiorek

Przygotowanie:

Potgcz sktadniki i dopraw do smaku.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



