
 

Dieta z MCT i wysokobiałkowa - przepisy 
 

Sos tzatziki do mięs grillowanych 
 

Przepis: Karolina Remiasz-Konefał, mama Piotra (DILV + PLE) 

 
Składniki:  
 

 Szklanka chudego jogurtu naturalnego 

 Ząbek czosnku przeciśnięty przez praskę 

 Pół ogórka zielonego, startego na grubych oczkach (odcisnąć nadmiar wody) 

 Sól, pieprz, zielenina według uznania – koperek i szczypiorek 
 
 
Przygotowanie:  
 
Połącz składniki i dopraw do smaku. 
 
 


