Sos vinegrette do surowek

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)
Sktadniki:

4 tyzki oleju MCT

Kilka kropli soku z cytryny

Szczypta soli, pieprzu, kurkumy, tymianku
Rozgnieciony zgbek czosnku

tyzeczka miodu

Przygotowanie:

Sktadniki wymieszag¢, odstawi¢ do lodéwki na 15 min. Sos nadaje sie do $wiezo podanych suréwek
na bazie satat i biatej kapusty.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



