Szynka z szynkowaru

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)
Sktadniki:

0,6 kg piersi z kurczaka - zmieli¢

0,4 kg piersi z indyka — pocig¢ na kawatki 1-5 cm
16 g soli + 2 g soli peklowej

1 tyzeczka cukru pudru

50 ml wody

1 tyzeczka zelatyny

150 g kostek lodu

Przygotowanie:

Lod zmielié w melakserze z kurczakiem. Catos¢ potgczy¢ z kawatkami indyka i dodatkami. Mase
umiesci¢ w szynkowarze, wstawi¢ na 6 godzin do lodéwki. Nastepnie gotowac przez 2 godziny
w temperaturze wskazanej przez producenta szynkowaru. Wystudzi¢. Wstawi¢ na 8 godzin do
lodéwki. Po tym czasie szynka jest gotowa do krojenia w plastry.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



