Warzywa z serkiem wiejskim ,,lekkim?”

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)

Sktadniki:
e Opakowanie serka wiejskiego "lekkiego" (3% ttuszczu)
e  Chudy jogurt naturalny
e Pokrojone w kostke warzywa: pomidor, rzodkiewka, szczypiorek, ogorek zielony
e SOl, pieprz, ziota prowansalskie

Przygotowanie:

Serek wiejski ,lekki” wysyp na sitko, by odsgczy¢ ziarenka serka ze smietanki. W ten sposéb
osiggamy twarozek o zawartosci thuszczu ok. 0,4% (wiekszos¢ ttuszczu znajduje sie w odlanej
Smietance).

Do odsgczonego twarozku dodaj jogurt i pokrojone warzywa. Wymieszaj skfadniki i dopraw do smaku.
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