Wywar-baza na zupe - bezmiesny

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)

Sktadniki:
e Cebula
e Czosnek
e Przyprawy: liscie laurowe, kulki ziela angielskiego, sél, szczypta tymianku i kurkumy
e OlejMCT

Przygotowanie:

Drobno poszatkowang cebule podsmazamy na patelni na oleju MCT, pod koniec dodajemy czosnek,
chwile smazymy. Catos¢ przektadamy do gotujgcej sie wody, dorzucamy przyprawy: liscie laurowe,
kulki ziela angielskiego, sél, szczypte tymianku i kurkumy.

Do tak przygotowanego wywaru bezmiesnego dodajemy wtoszczyzne i gotujemy wybrang zupe.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



