Wywar-baza na zupe - miesny

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)
Sktadniki:
e Chude mieso, kosci (indyk, poledwica, krélik itd.)
Przygotowanie:

Mieso gotujemy w wodzie. Przestudzony wywar wstawiamy na noc do lodéwki. Rano $ciggamy
z powierzchni widoczne czesci ttuszczu.

Do tak przygotowanego wywaru miesnego dodajemy przyprawy, wtoszczyzne, inne warzywa
i gotujemy wybrang zupe.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



