Zupa pomidorowa

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)

Sktadniki:
e Baza/wywar pod zupe: cebulka i czosnek, olejf MCT, wioszczyzna, sél, przyprawy
e Pomidory Swieze lub np. pomidory z kartonika
e Zielona pietruszka
e Makaron bezjajeczny lub ryz

Przygotowanie:

Przygotowac baze/wywar pod zupe na podsmazonej na oleju MCT cebulce i czosnku. Dodac
wloszczyzne, sél, przyprawy. Gdy wioszczyzna jest miekka, dodac do bazy przetarte pomidory.
Gotowa¢ jeszcze chwile, przyprawi¢ zielong pietruszka.

Podawac¢ z ugotowanym makaronem lub ryzem.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



