Zurek z MCT

Przepis: Matgorzata Pawfowska, mama Marty (HLHS + PB)

Sktadniki na 3 porcje:

1509 pokrojonej w kostke wedzonki o zawartosci ttuszczu 2-3%
1 litrowy kartonik zurku firmy ,Krakus”

6-7 srednich ziemniakéw

3 tyzki oleju MCT

2 kostki rosotowe bez tluszczu Knorr

1 duza cebula

3 tyzki pokrojonego drobno szczypiorku

majeranek suszony (duzo)

Przygotowanie:

Wedzonke wrzuci¢ do 1 litra gotujgcej wody. Doda¢ kostki rosotowe Knorr, pokrojone w kostke
ziemniaki, przesmazong bez ttuszczu na patelni teflonowej pokrojong w drobng kostke cebule (smazy¢
na wodzie) i olej MCT. Gotowaé okoto 15-20 minut (ziemniaki powinny by¢ juz nieco miekkie). Do
wywaru dodac¢ zurek ,Krakus”, dosypac szczypiorek i majeranek. Gotowac¢ kolejne 10 minut. Wytgczyé
i dosypa¢ na wierzch kolejng porcje suszonego majeranku.

Zurek najsmaczniejszy jest po odgrzaniu. Zupa sama sie wtedy nieco zageszcza. Bardzo dobrze
smakuje podany z kromkg zytniego chleba.
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