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Egzemplarz bezptatny
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INFORMACJA DLA RODZICOW

Drodzy rodzice!

»~Serduszkowe tamigtowki Zosi i Tomka” zostaly przygotowane
zaréwno dla dzieci z wadami serca, jak i dla ich zdrowych
rowiesnikow.

Umozliwiajg one poznanie stownictwa zwigzanego ze szpitalem,
zabiegami medycznymi, a takze pozwalajg “odczarowac lek”
przed nieznanym.

tamigtéwki przeznaczone sa dla dzieci w wieku od 4-8 lat. Mtodsze
dzieci moga je wykorzystac¢ w formie kolorowanki.

Zachecamy do wspdélnej zabawy z dzieckiem.

Malgorzata Pawlowska
Lux Cordis asbl

ROEAANVIBROMAGRNMI

Stowarzyszenie Lux Cordis asbl zostato zalozone przez osoby od wielu lat
pomagajace dzieciom z wadami serca oraz dzieciom chorym i ubogim z Polski.

Nasze cele to:

- pomoc mieszkajacym w Polsce dzieciom z wadami serca, dzieciom chorym,
niepetnosprawnym i potrzebujacym,

- informowanie o wadach serca, mozliwosciach diagnozowania i leczenia dzieci
chorych oraz problemach je dotykajacych,

- wiaczanie sie w dziatania w dziedzinie opieki zdrowotnej, edukacji i ochrony
dzieci chorych, niepetnosprawnych i potrzebujacych.

‘.‘ Lux Cordis asbl 24 Wakelter L-6982 Oberanven/Luksemburg
] tel. +352 / 621-656-944 RCS Luxembourg F7836
‘. BCEELULL LU50 0019 2955 5305 5000 (Luksemburg)

A Bank PKO SA: 85 1240 4416 1111 0010 2368 4213 (Polska)
LUX CORDIS asbl www.luxcordis.org , e-mail: info@luxcordis.org



Wopisz rozwigzanie rebuséw w kratki.
Litery oznaczone cyframi pozwolg Ci

utworzy¢

hasto.
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Jedna z karetek pogotowia nie wrdcita jeszcze
do szpitala. Aby pozna¢ jej numer musisz
znalez¢ brakujgcg kombinacje cyfr 1, 2 i 3.

Czy znasz numer telefonu,
pod ktéry nalezy zadzwonic,
zeby wezwac pogotowie?
Wopisz go w kratki.
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Pomo&z Zosi wybrac¢ kwardrat, ktorym

jest fragmentem duzego obrazka.
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Przyjrzyj sie rysunkom i pomé6z Tomkowi
rozwigzac¢ krzyzowke. Litery z zaznaczonych
pol utworza rozwigzanie.
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potacz linig z jej cie

Kazdg postac




Do poziomych rzedéw wpisz podane nizej
wyrazy tak, aby krzyzowaty sie ze stowem
LABORATORIUM.
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CHORY BADANIE
BRZUCH ZDROWY
INHALATOR LEKARSTWO
ORGANIZM PEDIATRA
STETOSKOP SZPATULKA
TABLETKA TERMOMETR
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Wyniki dodawania lub odejmowania zapisz
obok liter. Nastepnie przenies litery do
kratek odpowiadajgcym kolejnym cyfrom.

6 -4 = A 4 + 3 = L
3+2= I 9 -1 @)
[/ -3 = D 4 + 5 = G
5 -4 = K 3+ 3= O
9 -6= R

Pan doktor wykonujgcy badanie echokardiograficzne to:

10




ptuca, watroba i zotgdek? Wskaz je na
rysunku i wpisz litery A, B, C, D, E w kratki.

Czy wiesz gdzie znajdujg sie serce, aorta, " 6’
\>

PLUCA
SERCE
AORTA
WATROBA 2OtADEK
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Zosia zgubita w szpitalu swojego ukochanego
misia. Pomaoz dziewczynce go odszukac.

13




Poméz Tomkowi znalez¢ 10 szczegotow,
ktérymi réznig sie rysunki.
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Potacz kropki od 1 do 36, a dowiesz sie
kogo przedstawia rysunek.
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Organizacje na rzecz dzieci z wadami serca w Polsce:

Ny o o

=% Infantis
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I Mern EfCE

LUBLIN

Fundacja na rzecz dzieci z wadami serca “Cor Infantis”

20-701 Lublin, ul. Nateczowska 24, tel./fax: (81) 533 73 55, kom. 603 867 422,
www.corinfantis.org , fundacja@corinfantis.org

+tODz

Fundacja Rozwoju Kardiologii i Kardiochirurgii Wad Wrodzonych Serca
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi “MAMY SERCE”

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, 93-338 t6dz, ul. Rzgowska 281/289,

Kontakt: Ewa Leszczynska-Kasprzyk, tel. 601 268214, e-mail: eva.leszczynska@wp.pl
Krystyna Kornacka-Kopala, tel. 607 370142, e-mail: kkkornacka@wp.pl

POZNAN

Stowarzyszenie “Nasze Serce” przy Klinice Kardiochirurgii Dzieciecej AM
w Poznaniu

60-572 Poznan, ul. Szpitalna 27/33, tel. (61) 849 14 79, tel./fax: (61) 866 91 30
www.nasze-serce.org , kardioch@poczta.onet.pl

OLSZTYN

Fundacja na Rzecz Dzieci z Chorobami i Wadami Serca ,,Serduszko”
ul. Zotnierska 18a, 10-561 Olsztyn, tel. 518-203-300
www.fundacjaserduszko.pl, e-mail: info@fundacjaserduszko.pl

WARSZAWA

Fundacja “MAM SERCE”

02-661 Warszawa, ul. Wita Stwosza 12, tel. (22) 843 05 35, kom. 500 404 686
www.mame-serce.pl, joanna.kostecka@mam-serce.org

WARSZAWA

Fundacja Serce Dziecka im. Diny Radziwiltowej

02-536 Warszawa, ul. Narbutta 27 lok. 1, tel. (22) 848 07 60, kom. 605 882 082
www.sercedziecka.org.pl , fundacja@sercedziecka.org.pl

ZABRZE

Fundacja Przyjaciét Dzieci z Chorobami Serca przy Oddziale Klinicznym
Kardiologii Dzieciecej Slaskiego Centrum Choréb Serca;

41-800 Zabrze, ul. Wolnosci 345a,adres do korespondencji: 41-800 Zabrze,
ul.Szpitalna 2, tel./fax: (32) 271 34 01, www.sercedziecka.pl , info@sercedziecka.pl

Prenatalna diagnostyka wad serca:

o
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Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Kardiologii Prenatalnej
93-338 t6dz, ul. Rzgowska 281/289, www.kardiologia-prenatalna.org.pl

Celem stowarzyszenia jest propagowanie badan kardiologicznych u ptodu:
wykrywania, diagnozowania, monitorowania i terapii ptodu celem stworzenia
optymalnych warunkéw dla zycia pourodzeniowego noworodka.

Diagnostyka ultrasonograficzna przeprowadzona w trakcie trwania cigzy pozwala na
wczesne wykrycie wielu wad wrodzonych ptodu. Umozliwia to jak najszybsze
rozpoczecie leczenia noworodka, a w wybranych przypadkach takze ptodu.
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