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Stowarzyszenie Lux Cordis asbl zostało założone przez osoby od wielu lat 
pomagające dzieciom z wadami serca oraz dzieciom chorym i ubogim z Polski.

Nasze cele to:
- pomoc mieszkającym w Polsce dzieciom z wadami serca, dzieciom chorym, 
niepełnosprawnym i potrzebującym,
- informowanie o wadach serca, możliwościach diagnozowania i leczenia dzieci 
chorych oraz problemach je dotykających,
- włączanie się w działania w dziedzinie opieki zdrowotnej, edukacji i ochrony 
dzieci chorych, niepełnosprawnych i potrzebujących.

Drodzy rodzice!

„Serduszkowe łamigłówki Zosi i Tomka” zostały przygotowane 
zarówno dla dzieci z wadami serca, jak i dla ich zdrowych 
rówieśników.

Umożliwiają one poznanie słownictwa związanego ze szpitalem, 
zabiegami medycznymi, a także pozwalają “odczarować lęk” 
przed nieznanym.

Łamigłówki przeznaczone są dla dzieci w wieku od 4-8 lat. Młodsze 
dzieci mogą je wykorzystać w formie kolorowanki. 

Zachęcamy do wspólnej zabawy z dzieckiem. 

Małgorzata Pawłowska
Lux Cordis asbl
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Wpisz rozwiązanie rebusów w kratki. 
Litery oznaczone cyframi pozwolą Ci 
utworzyć hasło.
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Jedna z karetek pogotowia nie wróciła jeszcze 
do szpitala. Aby poznać jej numer musisz 
znaleźć brakującą kombinację cyfr 1, 2 i 3.
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Czy znasz numer telefonu, 
pod który należy zadzwonić, 
żeby wezwać pogotowie? 
Wpisz go w kratki.

?



3

Czy wiesz, gdzie znajduje się Zosia? 
Ułóż obrazki we właściwej kolejności.



Pomóż Zosi wybrać kwardrat, którym 
jest fragmentem dużego obrazka.
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Przyjrzyj się rysunkom i pomóż Tomkowi 
rozwiązać krzyżówkę. Litery z zaznaczonych 
pól utworzą rozwiązanie.
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Pan doktor zgubił stetoskop i jest bardzo smutny 
z tego powodu. Pomóż mu go znaleźć. 
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Każdą postać połącz linią z jej cieniem.
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Do poziomych rzędów wpisz podane niżej 
wyrazy tak, aby krzyżowały się ze słowem 
LABORATORIUM.

8

CHORY
BRZUCH
INHALATOR
ORGANIZM
STETOSKOP
TABLETKA

BADANIE
ZDROWY
LEKARSTWO
PEDIATRA
SZPATUŁKA
TERMOMETR

M

A

B

O

R

A

I

T

O

U

L

R



9

Rozwiąż z Zosią Sudoku. Pamiętaj, że dana 
cyfra/kolor może wystapić tylko raz w linii 
poziomej, pionowej i w prostokącie.
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Wyniki dodawania lub odejmowania zapisz 
obok liter. Następnie przenieś litery do 
kratek odpowiadającym kolejnym cyfrom.
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Pan doktor wykonujący badanie echokardiograficzne to:



Czy wiesz gdzie znajdują się serce, aorta, 
płuca, wątroba i żołądek? Wskaż je na 
rysunku i wpisz litery A, B, C, D, E w kratki.
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Pokoloruj obszary z kropką.
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Zosia zgubiła w szpitalu swojego ukochanego 
misia. Pomóż dziewczynce go odszukać.
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Pomóż Tomkowi znaleźć 10 szczegółów, 
którymi różnią się rysunki.
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Wykreśl 4 intruzów. Sprawd
 wszystkie pozostałe przedmioty.

ź, czy umiesz 
nazwać
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Połącz kropki od 1 do 36, a dowiesz się 
kogo przedstawia rysunek.
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LUBLIN
Fundacja na rzecz dzieci z wadami serca “Cor Infantis”
20-701 Lublin, ul. Nałęczowska 24, tel./fax: (81) 533 73 55, kom. 603 867 422, 
www.corinfantis.org , fundacja@corinfantis.org 

POZNAŃ
Stowarzyszenie “Nasze Serce” przy Klinice Kardiochirurgii Dziecięcej AM 
w Poznaniu
60-572 Poznań, ul. Szpitalna 27/33, tel. (61) 849 14 79, tel./fax: (61) 866 91 30
www.nasze-serce.org , kardioch@poczta.onet.pl 

WARSZAWA
Fundacja Serce Dziecka im. Diny Radziwiłłowej
02-536 Warszawa, ul. Narbutta 27 lok. 1, tel. (22) 848 07 60, kom. 605 882 082
www.sercedziecka.org.pl , fundacja@sercedziecka.org.pl  

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Kardiologii Prenatalnej
93-338 Łódź, ul. Rzgowska 281/289, www.kardiologia-prenatalna.org.pl 

Celem stowarzyszenia jest propagowanie badań kardiologicznych u płodu: 
wykrywania, diagnozowania, monitorowania i terapii płodu celem stworzenia 
optymalnych warunków dla życia pourodzeniowego noworodka. 
Diagnostyka ultrasonograficzna przeprowadzona w trakcie trwania ciązy pozwala na 
wczesne wykrycie wielu wad wrodzonych płodu. Umożliwia to jak najszybsze 
rozpoczęcie leczenia noworodka, a w wybranych przypadkach także płodu.

ZABRZE
Fundacja Przyjaciół Dzieci z Chorobami Serca przy Oddziale Klinicznym 
Kardiologii Dziecięcej Śląskiego Centrum Chorób Serca; 
41-800 Zabrze, ul. Wolności 345a,adres do korespondencji: 41-800 Zabrze, 
ul.Szpitalna 2, tel./fax: (32) 271 34 01, www.sercedziecka.pl , info@sercedziecka.pl 

ŁÓDŹ
Fundacja Rozwoju Kardiologii i Kardiochirurgii Wad Wrodzonych Serca 
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Łodzi  “MAMY SERCE” 

t , ,
Kontakt: Ewa Leszczyńska-Kasprzyk, tel. 601 268214, e-mail: eva.leszczynska@wp.pl
Krystyna Kornacka-Kopala, tel. 607 370142, e-mail: kkkornacka@wp.pl

Instytu Centrum Zdrowia Matki Polki 93-338 Łódź ul. Rzgowska 281/289 , 

WARSZAWA
Fundacja “MAM SERCE”
02-661 Warszawa, ul. Wita Stwosza 12, tel. (22) 843 05 35, kom. 500 404 686
www.mam-serce.pl, joanna.kostecka@mam-serce.org 

OLSZTYN
Fundacja na Rzecz Dzieci z Chorobami i Wadami Serca „Serduszko”
ul. Żołnierska 18a, 10-561 Olsztyn, tel. 518-203-300
www.fundacjaserduszko.pl, e-mail: info@fundacjaserduszko.pl  
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