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Serce Zosi

Egzemplarz bezptatny



INFORMACJA DLA RODZICOW

Drodzy rodzice dzieci z wrodzonymi wadami sercal!

Nasze dzieci to mali bohaterowie. Bohaterowie, ktorzy czesto
nawet nie zdaja sobie sprawy z tego, jakim wspaniatym
dowodem na sens zycia jest ich wola walki i wytrwato$¢.

Czesto radzg sobie z cierpieniem lepiej niz ich rodzice. Kiedy
wychodza ze szpitala szybko zapominajg o bolu i zyjq jak ich
réwiesnicy. Czasem jednak zastanawiamy sie, w jaki sposob
wytlumaczy¢ im kolejny pobyt w szpitalu, kolejne zabiegi

i kontrole. Sami czujemy sie zagubieni wstepujac w progi
szpitala.

Kolorowanka o serduszku Zosi pomaga dzieciom zrozumiec¢

i uporzadkowac rzeczywistos¢ szpitalng. Pokazuje kolejnosé
wydarzen i ich pozytywne zakoriczenie, ktére z pewnoscig
nastgpi. Starajmy sie dzieciom ttumaczy¢ i oswajac¢ roéwniez
trudne chwile w ich zyciu, poniewaz najwiekszy lek w cztowieku
- takze tym najmniejszym - budzi niewiadoma.

Monika Bystrzynska
Lux Cordis asbl

KOG PORAE

Stowarzyszenie Lux Cordis a.s.b.l. zostato zatozone przez osoby od wielu lat
pomagajace dzieciom z wadami serca oraz dzieciom chorym i ubogim z Polski.

Nasze cele to:

- pomoc mieszkajgcym w Polsce dzieciom z wadami serca, dzieciom chorym,
niepetnosprawnym i potrzebujgcym,

- informowanie o wadach serca, mozliwosciach diagnozowania i leczenia dzieci
chorych oraz problemach je dotykajacych,

- wlgczanie sie w dziatania w dziedzinie opieki zdrowotnej, edukacji i ochrony
dzieci chorych, niepetnosprawnych i potrzebujacych.
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Zosia z mamg sg w gabinecie lekarskim. Pan doktor
doktadnie bada dziewczynke. Dilugo ostuchuje jej
serduszko. Méwi, ze trzeba je naprawicC. Najblizsze dni
Zosia spedziw szpitalu.




Wszyscy sg tu dla niej bardzo serdeczni. Juz po chwili
Zosia lezy w duzym, wygodnym t6zeczku. Wokét widzi
inne dzieci. Stara sie do nich usmiechac¢. Mocno tuli
ukochanego misia. Oboje sg bardzo dzielni.
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Do pokoju czesto przychodzg mite panie pielegniarki.
Zosia najbardziej lubi panig Krysie. Ona jest zawsze
usmiechnieta i stara sie nie sprawia¢ dzieciom bolu.
Niestety, nie zawsze jest to mozliwe. Zosia nie lubi
pobierania krwi. Pani Krysia zaciska opaske na jej ragczce
iwkluwa igte.



Teraz przyszedt czas na wizyte u dziwnego fotografa.
W ciemnym pokoju znajduje sie specjalny aparat do
zdjeC. To jest rentgen. Na zdjeciu nie ma usmiechnietej
buzi Zosi, ale wida¢ na nim wszystko co ma ona w srodku.
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Pielegniarka budzi Zosie bardzo wczesnie rano i daje jej
lekarstwa. Mama myje coreczke dokladnie specjalnym
mydtem i ubiera jej duza koszulke. Mi$ tez ma podobna.
Chociaz dziewczynka jest gtodna nie dostaje sSniadania
razem z innymi dzie¢mi. Nie wolno jej tez pic.
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Zosie odwiedza dziwnie ubrany pan doktor. Ma na twarzy
maseczke, a na glowie Smieszny czepek. To pan chirurg.
Wiasnie on bedzie dzisiaj naprawiat serduszko Zosi.
Chociaz wyglada tajemniczo, jego usmiechniete oczy
budza sympatie. Temu panu mozna zaufac.
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Chwile pbzniej Zosia zostaje przeniesiona na t6zko na
kotkach i jedzie dlugim korytarzem. Przejazdzka wydaje
sie jej bardzo przyjemna. Probuje rozgladac sie wokoto,
ale krecisie jejw gtowie.
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Nad Zosig pochyla sie uémiechnieta pani anestezjolog.
To ona obiecata dziewczynce, ze wysle jg do krainy snow
na cate przedpotudnie. Zosia zupetnie sie nie boi. Gdy
pani doktor naktada jej maseczke, oddycha gteboko.
Czuje, ze oczy sie jej same zamykaja.
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Podczas operacji Zosia nic nie czuje. Jest wtasnie na
spotkaniu z Kubusiem Puchatkiem. Wokét plasaja
Tygrysek, Krolik i Prosiaczek. Wyjadajg razem
przepyszny miéd z barytek. Nad snem Zosi czuwa
sympatyczna pani anestezjolog.



Pobudka nie jest juz taka mita. Zosia czuje, ze nie moze
sie ruszyC. Do jej ciata przyczepionych jest duzo elektrod.
Na buzi ma aparat z tlenem, a do raczki podtgczong
kroplowke. Wszedzie styszy dzwonki. Po chwili znéw
zapadaw sen.
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Gdy ponownie sie budzi, sg przy niej mama i tata. Starajg
sie namoéwi¢ Zosie do jedzenia. Niestety, nic jej nie
smakuje. Nie ma nawet ochoty na ulubiony jogurt. Ciagle
troche dziwnie sie czuje. Widzi jednak, ze juz coraz mniej
urzadzen ma podtgczonych do ciata.
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Zosia moze juz siadaC w t6zku. Teraz chetnie bawi sie
z mama i dzie¢mi z pokoju. Na Scianie wisi piekna laurka.
To od kolezanek z przedszkola, ktore bardzo za nig
tesknig. Onatez o nich mys$lii o zabawach z nim.
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Pan doktor oglada serduszko Zosi na telewizorku.
USmiecha sie. Nie ma obaw serce dziewczynki jest
naprawione i Zosia moze wraca¢ do domu. Pielegniarki
prosza, zeby o nich nie zapomniata i czasem |je
odwiedzita. Moze podczas wizyt kontrolnych?

13



Zosia razem z misiem biegnie szpitalnym korytarzem.
Chce koniecznie pozegnaC sie z dzieCmi ze swego
pokoju. Mama w tym czasie pakuje wszystkie rzeczy
dziewczynki. Laurke od przyjaciot i swoje rysunki Zosia
chce zostawi¢ na pamigtke w szpitalu, zeby innym tez
byto weselej.
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W domu czeka na nig steskniona rodzina. Tata, siostra,
dziadkowie, cata gromadka wujostwa i dzieci. Wszyscy
cieszg sie z powrotu Zosi. PrzynieSli jej tez duzo
prezentéw. Dziewczynka jest bardzo szczesliwa.
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Zosia z duma pokazuje kreseczke na swojej piersi. Mis
nie chce byc¢ gorszy. Jego serce tez bije jak dzwon. Oboje
prosza mame, aby to wszystko opisata, a dziadka, by to
narysowat. To dla innych matych pacjentéw, ktorzy chcag
byC dzielniiszczesliwijak Zosiaijej mis.
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Organizacje na rzecz dzieci z wadami serca w Polsce:
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=% Infantis
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LUBLIN

Fundacja na rzecz dzieci z wadami serca “Cor Infantis”

20-701 Lublin, ul. Nateczowska 24, tel./fax: (81) 533 73 55, kom. 603 867 422,
www.corinfantis.org , fundacja@corinfantis.org

+tODz

Fundacja Rozwoju Kardiologii i Kardiochirurgii Wad Wrodzonych Serca
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi “MAMY SERCE”

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, 93-338 t6dz, ul. Rzgowska 281/289,

Kontakt: Ewa Leszczynska-Kasprzyk, tel. 601 268214, e-mail: eva.leszczynska@wp.pl
Krystyna Kornacka-Kopala, tel. 607 370142, e-mail: kkkornacka@wp.pl

POZNAN

Stowarzyszenie “Nasze Serce” przy Klinice Kardiochirurgii Dzieciecej AM
w Poznaniu

60-572 Poznan, ul. Szpitalna 27/33, tel. (61) 849 14 79, tel./fax: (61) 866 91 30
www.nasze-serce.org , kardioch@poczta.onet.pl

OLSZTYN

Fundacja na Rzecz Dzieci z Chorobami i Wadami Serca ,,Serduszko”
ul. Zotnierska 18a, 10-561 Olsztyn, tel. 518-203-300
www.fundacjaserduszko.pl, e-mail: info@fundacjaserduszko.pl

WARSZAWA

Fundacja “MAM SERCE”

02-661 Warszawa, ul. Wita Stwosza 12, tel. (22) 843 05 35, kom. 500 404 686
www.mame-serce.pl, joanna.kostecka@mam-serce.org

WARSZAWA

Fundacja Serce Dziecka im. Diny Radziwiltowej

02-536 Warszawa, ul. Narbutta 27 lok. 1, tel. (22) 848 07 60, kom. 605 882 082
www.sercedziecka.org.pl , fundacja@sercedziecka.org.pl

ZABRZE

Fundacja Przyjaciét Dzieci z Chorobami Serca przy Oddziale Klinicznym
Kardiologii Dzieciecej Slaskiego Centrum Choréb Serca;

41-800 Zabrze, ul. Wolnosci 345a,adres do korespondencji: 41-800 Zabrze,
ul.Szpitalna 2, tel./fax: (32) 271 34 01, www.sercedziecka.pl , info@sercedziecka.pl

Prenatalna diagnostyka wad serca:
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Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Kardiologii Prenatalnej
93-338 t6dz, ul. Rzgowska 281/289, www.kardiologia-prenatalna.org.pl

Celem stowarzyszenia jest propagowanie badan kardiologicznych u ptodu:
wykrywania, diagnozowania, monitorowania i terapii ptodu celem stworzenia
optymalnych warunkéw dla zycia pourodzeniowego noworodka.

Diagnostyka ultrasonograficzna przeprowadzona w trakcie trwania cigzy pozwala na
wczesne wykrycie wielu wad wrodzonych ptodu. Umozliwia to jak najszybsze
rozpoczecie leczenia noworodka, a w wybranych przypadkach takze ptodu.
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